
 

 

PROPUESTA DE TRABAJO 

COMPLEJO CARCELARIO Y PENITENCIARIO DE JAMUNDI 

 

La Fundación Internacional Gloria a Dios ha desarrollado como parte de su 
trabajo los siguientes módulos que apoyan la temática con los lineamientos de 
la institución para el Bloque 4 Mujeres y hombres, también ponemos a su 
disposición método IDREA a cargo de la Dra Claudia Marcela Córdoba autora 
del Libro “RESULTADOS EXTRAORDINARIOS” para guardia y directivas del 
plantel:  

En nuestro plan de trabajo manejamos  

➢ Responsabilidad Integral para la Vida RIV 

➢ Preparación para la Libertad  

➢ Pos penados (fuera de las instalaciones) 

Objetivo: Proporcionar herramientas y acompañamiento a las personas 

privadas de libertad y en estado vulnerable para mejorar su calidad de vida a 
nivel espiritual, emocional, familiar, social y económica, buscando una 
transformación integral que les permita restaurarse y reintegrarse 
positivamente a la vida social. 

METAS DEL PROGRAMA 

• Transformación de pensamientos 
• Mejorar forma de manejar emociones y conflictos 
• Manejo de la comunicación  
• Mejora comportamiento al interior de los pabellones 
• Crear esperanza de vida 
• Sanidad y restauración proceso de reconocimiento y afrontamiento de 

la realidad 



 

 

TEMATICAS Y METODOLOGIA  

PROGRAMA PSICOSOCIAL “RESPONSABILIDAD INTEGRAL PARA LA VIDA” 

TEMATICA METODOLOGIA 
AUTOENGAÑO 

 Social  y Emocional  
• Llamada a lista  
• Saludo Inicial  
• Oración  
• Dinámicas grupales 
• Entrega de material 

impreso cada clase. 
• Entrega de taller o 

actividad semanal para 
realizar en pabellones 

• Socialización e 
interiorización de cada 
tema 

• Meditación o 
manualidad y actividad 
cierre de tema 

• Retroalimentación o 
conclusiones por las 
participantes. 

• Oración final y 
despedida.  

REINCIDENCIA 
Factores y Consecuencias 

MANIPULACION  
Social y Emocional y Mecanismos de Negación 

IDENTIFICACION 
¿Dónde estoy? Realidad, Toma de Decisiones 

DESPERTAR 
Manejo de Emociones, Creencias Limitantes 

HABILIDADES SOCIALES 
Escucha activa, Comunicación NO Verbal 

ASERTIVIDAD 
¿Cómo me expreso? Dar y Recibir criticas 

AUTOCONTROL 
IDENTIFICACION Y REESTRUCTURACION DE 

PENSAMIENTOS 
ACCIONES PODEROSAS PARA MI 

TRANSFORMACION  
Resultados  

MATERIAL Y HERRAMIENTAS  
Modulo impreso, colores, lapicero, lápiz, borrador, sacapunta, hojas de block, 

cartulina, marcadores, biblia, cuadernos, USB, guitarra acústica, bafle, video vin 
 

 



 

 

TEMATICAS Y METODOLOGIA  

PROGRAMA PSICOSOCIAL “PREPARACION PARA LA LIBERTAD” 

TEMATICA METODOLOGIA 
INTERVENION A NIVEL INDIVIDUAL 

Autoestima ,Autocontrol 
Habilidades Sociales  

Afrontamiento 
Creencias delictivas 
Dar y recibir criticas  

• Llamada a lista  
• Saludo Inicial  
• Oración  
• Dinámicas grupales 
• Entrega de material 

impreso cada clase. 
• Entrega de taller o 

actividad semanal que 
será recogida en la 
siguiente clase  

• Socialización e 
interiorización de cada 
tema 

• Meditación o 
manualidad y actividad 
cierre de tema 

• Retroalimentación o 
conclusiones por las 
participantes. 

• Oración final y 
despedida.  

INTERVECION A NIVEL FAMILIAR  
Genograma familiar , Violencia Intrafamiliar 

Manejo de cambio  
Reconstrucción y consolidación de vínculos  

Resolución de Conflictos  
Pautas de Crianza, Sexualidad, Sanidad heridas  
INTERVENCION A NIVEL LABORAL Y EDUCATIVO 
Información Educativa, Orientación Vocacional 

Proyecto productivo, herramientas 
INTERVENCION SOCIAL  

Regreso a la realidad, Entrevista de Trabajo 
Hoja de Vida, Opciones laborales  

 

MATERIAL Y HERRAMIENTAS  
Modulo impreso, colores, lapicero, lápiz, borrador, sacapunta, hojas de block, 

cartulina, marcadores, biblia, cuadernos, USB, guitarra acústica, bafle, video vin 
 

 



 

 

 


